
中弁当 kcal 上弁当 kcal 中弁当 kcal 上弁当 kcal

8(月)
鮭の塩焼き

野菜コロッケ他 264

ﾋﾚｶﾂの
   ﾃﾞｨｱﾎﾞﾛｿｰｽかけ 358

カレイの唐揚げ

ｺｰﾝ入りｼｰﾌｰﾄﾞｽﾃｰｷ他 256 ｴﾋﾞとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ 322

9(火)
味噌カツ

五目中華旨煮他 493

鶏肉の八幡巻

信田巻き煮 561

縞ホッケの照焼

ﾍﾞｰｺﾝﾄﾏﾄﾌﾗｲ他 304 豚肉の味噌炒め 476

10(水)
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞの
   ﾌﾞﾗｳﾝﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽかけ

梅スパゲティー他

283 瀬戸内ﾚﾓﾝのｶｼﾞｷｶﾂ 350
ｱｼﾞﾌﾗｲのﾀﾙﾀﾙｿｰｽかけ

豚肉のすき煮風他 432 ダッカルビ 505

11(木)
ﾊﾑ高菜ﾌﾗｲとｻﾜﾗの天ぷら

お好み焼き他 376 ｳｲﾝﾅｰと人参ｻﾗﾀﾞ 453

チキンカツ

ｶﾘっとﾍﾞｰｺﾝのﾍﾟﾍﾟﾛﾝﾁｰﾉ
他

310 なすとｵｸﾗの冷やし鉢 370

12(金)
肉餃子

コーンコロッケ他 361 胡麻豆腐 419

ｴﾋﾞｲｶｶﾂと
    白身魚梅しそﾌﾗｲ

鶏野菜きのこ玉子焼き他

257 筑前煮 320

13(土)
カニクリームコロッケ

豆腐のきのこあんかけ他 368 豚肉のポン酢炒め 510

豚焼肉と野菜炒め

焼きうどん他 367

鶏のしそチーズ巻

ミニよもぎ餅 479

15(月)
NEW!ﾐｰﾄｺﾛｯｹの
           きのこｿｰｽかけ

焼売酢豚風仕立て他

345
鶏のしそチーズ巻

抹茶きなこわらび餅 435

春巻と白身フライ

きんぴらごぼうの柳川風他 326

豚しゃぶ
   野菜おろしｿｰｽ 451

16(火)
焼きそば

サーモンマヨカツ他 352 豚肉の生姜焼き風 478

エビフライ

マーボー豆腐他 306 バンバンジー 363

17(水)
ｱｼﾞﾌｨｰﾚﾌﾗｲ(しそ)と
                    揚げ餃子

ドライカレー他

384 揚げなすのカポナータ 464
ピリ辛スタミナ焼肉

カレールゥフライ他 465

ﾀﾗの照焼き
      梅ｿｰｽかけ 521

18(木)
ｷｬﾍﾞﾂたっぷりﾒﾝﾁｶﾂ

ツナと青菜の和風スパ他 386 ホキの味噌焼 486

味噌カツ

八宝菜他 461 明太マヨポテト 519

19(金)
ｻｻﾐ揚(紅生姜)と
           栗ｶﾎﾞﾁｬｺﾛｯｹ

枝豆ｵﾑﾚﾂの甘酢あんかけ他

379 筑前煮 442
ニシン蒲焼

生姜餃子のきのこあんかけ他 255 鶏肉の香草パン粉焼き 373

20(土)
もちもちﾌﾗｲ(肉みそ)

豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞの和風あんかけ
他

306 塩麹鶏のチーズ焼き 438
酢鶏

山芋焼き他 467 天ぷら（ｴﾋﾞ・ｵｸﾗ） 539

昼　食 夕　食

      高浜市二池町三丁目１番地３２ 

ＴＥＬ：０５６６－５３－３３６７ ＦＡＸ：０５６６－５３－１５２８ 

           ０１２０－０９－３３６７ 

●ご注文は、当日の ＡＭ９：１５迄 にＴＥＬ或いはＦＡＸにてお願いします。 

  尚、当日のＴＥＬは、回線が込み合う事がありますのでご了承下さい。 

●食品衛生上、昼食は配達当日の ＰＭ１：３０迄 にお召し上がり下さい。 

  また、お弁当は直射日光等をさけて涼しい所へ保管するようにお願いします。 

●献立は、都合により変更することがございますのでご承知おき下さい。 

※割子弁当のご注文に関しましては、お電話にてお問い合わせ下さい。 

※おかずのみのkcal表示です。 

※弊社のごはんは国産米です。 

 

9月8日～9月20日
◇日替りメニュー表◇



中弁当 kcal 上弁当 kcal 中弁当 kcal 上弁当 kcal

22(月)
NEW!野菜掻揚げと

               ｿｰｾｰｼﾞｶﾂ
ひじきと油揚げの卵とじ他

395 ｴﾋﾞとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ 461
 すき焼き風コロッケ

豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞの和風あんかけ
他

312 筑前煮 375

23(火)
 ﾃﾞﾐｿｰｽﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

イカ野菜カツ他 390
豚肉と木耳の
   ｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め 453

 チキンステーキ
玉子サラダフライ他 300 マーボー茄子 371

24(水)
 白身ﾌﾗｲとｴﾋﾞﾌﾗｲ

八宝菜他 282 紅茶ゼリー 328
 鮭の塩焼き

野菜コロッケ他 289 大豆のﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽ 367

25(木)
 NEW!じゃがいもコロッケ

筍入り豆腐ｽﾃｰｷ他 386 豚肉の味噌炒め 558
 カニクリームコロッケ

ツナと青菜の和風スパ他 421
浅漬けｷｭｳﾘとｵｸﾗの
            ﾈﾊﾞﾈﾊﾞ和え 443

26(金)
 ｱｼﾞﾌﾗｲとかぼちゃｺﾛｯｹ

ｶﾘっとﾍﾞｰｺﾝのﾍﾟﾍﾟﾛﾝﾁｰﾉ
他

351
鶏つくね
   野菜おろしｿｰｽ 420

 油淋鶏
お好み焼き他 350 海老一口カツ 426

27(土)
 縞ホッケの照焼

ﾍﾞｰｺﾝﾄﾏﾄﾌﾗｲ他 336 バンバンジー 393
 メンチカツ

肉じゃが他 337 タラのマヨネーズ焼き 420

29(月)
 厚切りハムステーキ

すきやき風コロッケ他 308
 ｼｬｷｼｬｷ肉団子

ごまだんご 420
 ｻｻﾐﾌﾗｲとｻﾜﾗの天ぷら

ドライカレー他 359 合鴨ｽﾗｲｽ 416

30(火)
 ニシン蒲焼

手作り味噌ﾀﾞﾚの味噌ｶﾂ他 280 NEW!甘辛ごぼう 346
 焼きそば

ハム高菜フライ他 364 タンドリーチキン 449

1(水)
 春巻と豚玉ねぎ串ｶﾂ

ﾐｰﾄｵﾑﾚﾂの
    ﾎﾟﾓﾄﾞｰﾛｿｰｽかけ他

374
浅漬けｷｭｳﾘとｵｸﾗの
           ﾈﾊﾞﾈﾊﾞ和え 355

 ﾃﾞﾐｿｰｽﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
たらこスパゲティー他 363 豚肉の生姜焼き風 489

2(木)
 チキンカツ

肉じゃが他 368
NEW!ｴﾋﾞﾌﾘｯﾀｰの
           ﾁﾘｿｰｽかけ 490

 ソースとんかつ
五目中華旨煮他 449 タラの味噌焼 548

3(金)
 ﾒﾝﾁｶﾂとうずら串ﾌﾗｲ

ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ他 416 鶏のカシューナッツ炒め 489
 チキン南蛮

栗かぼちゃコロッケ他 424 中華くらげ 465

4(土)
 肉餃子

カレーコロッケ他 297 山芋の海鮮詰めﾌﾗｲ 370
ｲｶ寄せﾌﾗｲと

     もちもちﾌﾗｲ(肉みそ)
豆腐の和風あんかけ他

346
 信田巻き煮

抹茶きなこわらび餅 397

昼　食 夕　食

高浜市二池町三丁目１番地３２

ＴＥＬ：０５６６－５３－３３６７ ＦＡＸ：０５６６－５３－１５２８

０１２０－０９－３３６７

●ご注文は、当日の ＡＭ９：１５迄 にＴＥＬ或いはＦＡＸにてお願いします。
尚、当日のＴＥＬは、回線が込み合う事がありますのでご了承下さい。

●食品衛生上、昼食は配達当日の ＰＭ１：３０迄 にお召し上がり下さい。
また、お弁当は直射日光等をさけて涼しい所へ保管するようにお願いします。

●献立は、都合により変更することがございますのでご承知おき下さい。
※割子弁当のご注文に関しましては、お電話にてお問い合わせ下さい。

※おかずのみのkcal表示です。
※弊社のごはんは国産米です。

9月22日～10月4日
◇日替りメニュー表◇


