
中弁当 kcal 上弁当 kcal 中弁当 kcal 上弁当 kcal

2(月)
 天然ﾌﾞﾘｶﾂと豚玉ねぎ串ｶﾂ

肉じゃが他 342 鶏のカシューナッツ炒め 411
 ナポリタンとオムレツ

NEW!ハムチーズカツ他 310 マグロカツ 381

3(火)
 厚切りハムステーキ

NEW!ﾊﾞﾀｰｺｰﾝｺﾛｯｹ他 349
チーズと大葉の
            竜田揚げ 426

 メンチカツ
豆腐のｶﾆくず和風あんかけ
他

325 ｴﾋﾞとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ 391

4(水)
 蔵王産ﾐﾙｸのｶﾆｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ

豚肉のすき煮風他 426
手作りキッシュ
      （ツナ・玉ねぎ） 547

 ﾃﾞﾐｿｰｽﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
ミニかぼちゃコロッケ他 366 鶏肉の香草パン粉焼き 483

5(木)
 さば西京漬け

ﾍﾞｰｺﾝﾄﾏﾄﾌﾗｲ他 342 紅茶ゼリー 388
 エビフライ

揚げ餃子のきのこあんかけ他 314 筑前煮 377

6(金)
NEW!紀州南高梅肉入り
                      ﾁｷﾝｶﾂ
NEW!ソース焼きそば他

408
豚しゃぶ
   野菜おろしｿｰｽ 533

 縞ホッケの照焼
玉子サラダフライ他 298 ダッカルビ 371

7(土)
 豚焼肉と野菜炒め

じゃがいもコロッケ他 332 タラの味噌焼 431
 ｱｼﾞﾌﾗｲとうずら串ﾌﾗｲ

ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂのｹﾁｬｯﾌﾟかけ他 308
NEW!ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ
             (ﾍﾟｯﾊﾟｰ) 400

9(月)
ｱｼﾞﾌｨｰﾚﾌﾗｲ(しそ)と
             ﾐﾆｶﾎﾞﾁｬｺﾛｯｹ
ドライカレー他

407 NEW!にら饅頭 473
 チキンステーキ

掻揚げ他 281 豚肉のポン酢炒め 423

10(火)
ﾃﾞﾐｿｰｽﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
NEW!本鮪のﾒﾝﾁｶﾂ
           (生姜酢漬入)他

355 中華くらげ 396
 ソースとんかつ

梅スパゲティー他 454 タラのマヨネーズ焼き 537

11(水)
 ｻｻﾐ揚(紅生姜)と春巻

五目中華旨煮他 292
 信田巻き煮

ミニよもぎ餅 365
 鮭の塩焼き

焼売酢豚風仕立て他 252 海老一口カツ 332

12(木)
 信州味噌ポークカツ

鶏野菜きのこ玉子焼き他 366
合鴨ｽﾗｲｽと
        ﾆﾝｼﾞﾝｻﾗﾀﾞ 450

 油淋鶏
お好み焼き他 417

手作りキッシュ
      （ツナ・玉ねぎ） 538

13(金)
 ﾍﾞｰｺﾝﾏﾖｶﾂとうずら串ﾌﾗｲ

明太子スパゲティー他 473
鶏つくねの
    きのこあんかけ 543

 カレイの天ぷら甘酢あんかけ
ハム高菜フライ他 416

NEW!豚肉の
    ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽ風 505

14(土)
 さんまの塩焼き

牛肉入りコロッケ他 417 塩麹鶏のチーズ焼き 549
 カニクリームコロッケ

焼きうどん他 450 揚げナスの肉味噌かけ 569

昼　食 夕　食

高浜市二池町三丁目１番地３２
ＴＥＬ：０５６６－５３－３３６７ ＦＡＸ：０５６６－５３－１５２８

０１２０－０９－３３６７

●ご注文は、当日の ＡＭ９：１５迄 にＴＥＬ或いはＦＡＸにてお願いします。

尚、当日のＴＥＬは、回線が込み合う事がありますのでご了承下さい。

●食品衛生上、昼食は配達当日の ＰＭ１：３０迄 にお召し上がり下さい。

また、お弁当は直射日光等をさけて涼しい所へ保管するようにお願いします。

●献立は、都合により変更することがございますのでご承知おき下さい。
●メニュー表スペースの都合上、食品名を省略して記載する場合がございます。
ご不明な点がございましたら、お電話にてお問い合わせ下さい。

※割子弁当のご注文に関しましては、お電話にてお問い合わせ下さい。

※おかずのみのkcal表示です。

※弊社のごはんは国産米です。

3月2日～3月14日
◇日替りメニュー表◇



中弁当 kcal 上弁当 kcal 中弁当 kcal 上弁当 kcal

16(月)
 エビイカカツ

ひじきと油揚げの卵とじ他 327 豚肉のポン酢炒め 469
 ｻｻﾐ揚(紅生姜)とさわら天

肉じゃが他 336
 信田巻き煮

ミニピンク餅 410

17(火)
 鶏の唐揚げ

ツナと青菜の和風スパ他 364
豚肉と木耳の
   ｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め 427

 ﾀﾗの照焼き　梅ｿｰｽかけ
五目中華旨煮他 328 中華くらげ 369

18(水)
 ﾊﾑﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞﾌﾗｲ

豆腐のきのこあんかけ他 336
浅漬けｷｭｳﾘとｵｸﾗの
           ﾈﾊﾞﾈﾊﾞ和え 354

 焼きそば
焼肉ｶﾙﾋﾞ風ﾒﾝﾁｶﾂ他 476 天ぷら（ｴﾋﾞ・ｵｸﾗ） 548

19(木)
 鮭の塩焼き

野菜コロッケ他 311
 NEW!海苔巻きチキン

抹茶きなこわらび餅 405
 煮カツ

ガパオ風ビーフン他 396 杏仁豆腐 437

20(金)
ｲｶすり身ﾌﾗｲと
     すき焼き風ｺﾛｯｹ
ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ他

330 ｴﾋﾞとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ 396
 厚切りﾊﾑｽﾃｰｷ

三角春巻き(ｴﾋﾞ)他 296 バンバンジー 353

21(土)
 メンチカツ

お好み焼き他 300 明太マヨポテト 358
 さんまの塩焼き

ﾐｰﾄｵﾑﾚﾂ他 294 タンドリーチキン 379

23(月)
ゆず香る鶏カツ
豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞの
    ﾃﾞｨｱﾎﾞﾛｿｰｽかけ他

288 天ぷら（ｴﾋﾞ・ｵｸﾗ） 360
 NEW!春巻きと白身ﾌﾗｲ

ドライカレー他 313
豚しゃぶ
   野菜おろしｿｰｽ 438

24(火)
 タラ醤油焼き

コーンコロッケ他 342 豚肉の生姜焼き風 468
ｴﾋﾞｲｶｶﾂと
    三角ﾁｰｽﾞﾎﾟﾃﾄﾌﾗｲ
豚肉のすき煮風他

376 揚げなすのカポナータ 456

25(水)
 ハムカツと白身魚梅しそﾌﾗｲ

八宝菜他 366
 ｼｬｷｼｬｷ肉団子

水まんじゅう 471
 たらのトマトバジルソースかけ

野菜コロッケ他 267 塩麹鶏のチーズ焼き 399

26(木)
 カレーコロッケ

ﾁｰｽﾞinﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ他 368
開き海老の
    ﾁﾘｿｰｽﾌﾗｲ 461

 ﾅﾎﾟﾘﾀﾝとｵﾑﾚﾂ
ハムかつ他 287 豚肉の味噌炒め 459

27(金)
 味噌カツ

梅スパゲティー他 496 筑前煮 559
 ピリ辛スタミナ焼肉

イカ野菜カツ他 414 胡麻豆腐 472

28(土)
 縞ホッケの照焼

もちもちﾌﾗｲ(肉みそ)他 419 鶏肉の香草パン粉焼き 536
 骨付き鳥風ﾁｷﾝｶﾂ

ひじきと油揚げの卵とじ他 305 山芋の海鮮詰めﾌﾗｲ 378

昼　食 夕　食

高浜市二池町三丁目１番地３２
ＴＥＬ：０５６６－５３－３３６７ ＦＡＸ：０５６６－５３－１５２８

０１２０－０９－３３６７

●ご注文は、当日の ＡＭ９：１５迄 にＴＥＬ或いはＦＡＸにてお願いします。

尚、当日のＴＥＬは、回線が込み合う事がありますのでご了承下さい。

●食品衛生上、昼食は配達当日の ＰＭ１：３０迄 にお召し上がり下さい。

また、お弁当は直射日光等をさけて涼しい所へ保管するようにお願いします。

●献立は、都合により変更することがございますのでご承知おき下さい。
●メニュー表スペースの都合上、食品名を省略して記載する場合がございます。
ご不明な点がございましたら、お電話にてお問い合わせ下さい。

※割子弁当のご注文に関しましては、お電話にてお問い合わせ下さい。

※おかずのみのkcal表示です。

※弊社のごはんは国産米です。

●味ごはんの日程はルートごとに

異なりますので、お電話にて

お問い合わせ下さい。

3月16日～3月28日
◇日替りメニュー表◇


