
中弁当 kcal 上弁当 kcal 中弁当 kcal 上弁当 kcal

10(月)
NEW!ﾍﾞｰｺﾝｻﾗﾀﾞﾌﾗｲ
焼売酢豚風仕立て他 377 鶏のカシューナッツ炒め 450

カニクリームコロッケ
水餃子他 349

豚しゃぶ
　　　野菜おろしｿｰｽ 474

11(火)
NEW!菜の花とﾁｰｽﾞ入
　　　　　　　　　ｸﾘｰﾐｨｺﾛｯｹ
きんぴらごぼうの柳川風他

265 豚肉のポン酢炒め 407
ﾅﾎﾟﾘﾀﾝとｵﾑﾚﾂ
ハムかつ他 318

鶏のしそチーズ巻
抹茶きなこわらび餅 408

12(水)
ｶﾆ足風ﾌﾗｲと
　　　豚玉ねぎ串ｶﾂ
あんかけスパ他

318 鶏肉の香草パン粉焼き 435
縞ホッケの照焼
カレールゥフライ他 289 大豆のﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽ 367

13(木)
イカメンチカツ
ﾁｰｽﾞinﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ他 395 バンバンジー 451

ソースとんかつ
肉じゃが他 494

信田巻き煮
鶏肉の八幡巻 562

14(金)
NEW!あじ大葉ﾌﾗｲと
　　　　　　　　　　　野菜春巻
豆腐の和風あんかけ他

264
豚肉と木耳の
　　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め 321

チキンステーキ
コーンコロッケ他 268 杏仁豆腐 309

15(土)
豚焼肉と野菜炒め
牛肉入りコロッケ他 346 タラの味噌焼 445

白身魚青のりﾌﾗｲと春巻
雑穀ボロネーゼ他 334 筑前煮 397

17(月)
油淋鶏
お好み焼き他 390

豚しゃぶ
　　　野菜おろしｿｰｽ 515

もちもちﾌﾗｲ(肉みそ)
梅スパゲティー他 344 タンドリーチキン 429

18(火)
すき焼き風コロッケ
鶏野菜きのこ玉子焼き他 349 ダッカルビ 422

厚切りﾊﾑｽﾃｰｷ
栗かぼちゃコロッケ他 392 胡麻豆腐 450

19(水)
NEW!ﾊﾑｶﾂと
　　　白身魚青のりﾌﾗｲ
五目中華旨煮他

420 合鴨ｽﾗｲｽと人参ｻﾗﾀﾞ 504
ﾃﾞﾐｿｰｽﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
イカメンチカツ他 380 天ぷら（えび・オクラ） 448

20(木)
メンチカツ
ｺｰﾝ入りｼｰﾌｰﾄﾞｽﾃｰｷ他 376 椎茸ｴﾋﾞ詰めﾌﾗｲ 456

ｱｼﾞﾌﾗｲとうずら串ﾌﾗｲ
ドライカレー他 427 豚肉の味噌炒め 598

21(金)
味噌ｶﾂとﾛｰｽﾄﾝｶﾂ
ｶﾘっとﾍﾞｰｺﾝのﾍﾟﾍﾟﾛﾝﾁｰﾉ
他

394 紅茶ゼリー 440
焼きそば
チキン南蛮他 450

あんかけ
　　　和風たまご焼き 513

22(土)
カレーコロッケ
生姜餃子のきのこあんかけ他 309 ﾀﾗのﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き 392

さばの照焼
ﾍﾞｰｺﾝﾄﾏﾄﾌﾗｲ他 434 塩麹鶏のチーズ焼き 566

昼　食 夕　食

      高浜市二池町三丁目１番地３２ 

ＴＥＬ：０５６６－５３－３３６７ ＦＡＸ：０５６６－５３－１５２８ 

           ０１２０－０９－３３６７ 

●ご注文は、当日の ＡＭ９：１５迄 にＴＥＬ或いはＦＡＸにてお願いします。 

  尚、当日のＴＥＬは、回線が込み合う事がありますのでご了承下さい。 

●食品衛生上、昼食は配達当日の ＰＭ１：３０迄 にお召し上がり下さい。 

  また、お弁当は直射日光等をさけて涼しい所へ保管するようにお願いします。 

●献立は、都合により変更することがございますのでご承知おき下さい。 

※割子弁当のご注文に関しましては、お電話にてお問い合わせ下さい。 

※おかずのみのkcal表示です。 



中お菜 kcal 上お菜 kcal

10(月) NEW!ﾍﾞｰｺﾝｻﾗﾀﾞﾌﾗｲ、焼売酢豚風仕立て他 377 鶏のカシューナッツ炒め 450

11(火)
NEW!菜の花とﾁｰｽﾞ入ｸﾘｰﾐｨｺﾛｯｹ
きんぴらごぼうの柳川風他

265 豚肉のポン酢炒め 407

12(水) ｶﾆ足風ﾌﾗｲと豚玉ねぎ串ｶﾂ、あんかけスパ他 318 鶏肉の香草パン粉焼き 435

13(木) イカメンチカツ、ﾁｰｽﾞinﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ他 395 バンバンジー 451

14(金)
NEW!あじ大葉ﾌﾗｲと野菜春巻
豆腐の和風あんかけ他

264 豚肉と木耳のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め 321

15(土) 豚焼肉と野菜炒め、牛肉入りコロッケ他 346 タラの味噌焼 445

17(月) 油淋鶏、お好み焼き他 390 豚しゃぶ　野菜おろしｿｰｽ 515

18(火) すき焼き風コロッケ、鶏野菜きのこ玉子焼き他 349 ダッカルビ 422

19(水)
NEW!ﾊﾑｶﾂと白身魚青のりﾌﾗｲ
五目中華旨煮他

420 合鴨ｽﾗｲｽと人参ｻﾗﾀﾞ 504

20(木) メンチカツ、ｺｰﾝ入りｼｰﾌｰﾄﾞｽﾃｰｷ他 376 椎茸ｴﾋﾞ詰めﾌﾗｲ 456

21(金)
味噌ｶﾂとﾛｰｽﾄﾝｶﾂ
ｶﾘっとﾍﾞｰｺﾝのﾍﾟﾍﾟﾛﾝﾁｰﾉ他

394 紅茶ゼリー 440

22(土) カレーコロッケ、生姜餃子のきのこあんかけ他 309 ﾀﾗのﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き 392

昼　食

      高浜市二池町三丁目１番地３２ 

ＴＥＬ：０５６６－５３－３３６７ ＦＡＸ：０５６６－５３－１５２８ 

           ０１２０－０９－３３６７ 

●ご注文は、当日の ＡＭ９：１５迄 にＴＥＬ或いはＦＡＸにてお願いします。 

  尚、当日のＴＥＬは、回線が込み合う事がありますのでご了承下さい。 

●食品衛生上、昼食は配達当日の ＰＭ１：３０迄 にお召し上がり下さい。 

  また、お弁当は直射日光等をさけて涼しい所へ保管するようにお願いします。 

●献立は、都合により変更することがございますのでご承知おき下さい。 

※割子弁当のご注文に関しましては、お電話にてお問い合わせ下さい。 

※おかずのみのkcal表示です。 



<クロダイト様用>

10(月) カレーライス（唐揚げ） 1095 カニクリームコロッケ、水餃子他 349

11(火)
NEW!菜の花とﾁｰｽﾞ入ｸﾘｰﾐｨｺﾛｯｹ
きんぴらごぼうの柳川風他

265 ﾅﾎﾟﾘﾀﾝとｵﾑﾚﾂ、ハムかつ他 318

12(水) ｶﾆ足風ﾌﾗｲと豚玉ねぎ串ｶﾂ、あんかけスパ他 318 縞ホッケの照焼、カレールゥフライ他 289

13(木) イカメンチカツ、ﾁｰｽﾞinﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ他 395 ソースとんかつ、肉じゃが他 494

14(金) 掻揚エビ丼 659 チキンステーキ、コーンコロッケ他 268

15(土) 豚焼肉と野菜炒め、牛肉入りコロッケ他 346 白身魚青のりﾌﾗｲと春巻、雑穀ボロネーゼ他 334

17(月) 油淋鶏、お好み焼き他 390 もちもちﾌﾗｲ(肉みそ)、梅スパゲティー他 344

18(火) すき焼き風コロッケ、鶏野菜きのこ玉子焼き他 349 厚切りﾊﾑｽﾃｰｷ、栗かぼちゃコロッケ他 392

19(水) 豚蒲焼丼 886 ﾃﾞﾐｿｰｽﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ、イカメンチカツ他 380

20(木) メンチカツ、ｺｰﾝ入りｼｰﾌｰﾄﾞｽﾃｰｷ他 376 ｱｼﾞﾌﾗｲとうずら串ﾌﾗｲ、ドライカレー他 427

21(金)
味噌ｶﾂとﾛｰｽﾄﾝｶﾂ
ｶﾘっとﾍﾞｰｺﾝのﾍﾟﾍﾟﾛﾝﾁｰﾉ他

394 焼きそば、チキン南蛮他 450

22(土) カレーコロッケ、生姜餃子のきのこあんかけ他 309 さばの照焼、ﾍﾞｰｺﾝﾄﾏﾄﾌﾗｲ他 434

昼　食 kcal 夕　食 kcal

      高浜市二池町三丁目１番地３２ 

ＴＥＬ：０５６６－５３－３３６７ ＦＡＸ：０５６６－５３－１５２８ 

           ０１２０－０９－３３６７ 

●ご注文は、当日の ＡＭ９：１５迄 にＴＥＬ或いはＦＡＸにてお願いします。 

  尚、当日のＴＥＬは、回線が込み合う事がありますのでご了承下さい。 

●食品衛生上、昼食は配達当日の ＰＭ１：３０迄 にお召し上がり下さい。 

  また、お弁当は直射日光等をさけて涼しい所へ保管するようにお願いします。 

●献立は、都合により変更することがございますのでご承知おき下さい。 

※割子弁当のご注文に関しましては、お電話にてお問い合わせ下さい。 

※おかずのみのkcal表示です。 

注）  は特食セットのkcal表示です。 



<東光工業様用>

10(月) NEW!ﾍﾞｰｺﾝｻﾗﾀﾞﾌﾗｲ、焼売酢豚風仕立て他 377 カニクリームコロッケ、水餃子他 349

11(火)
NEW!菜の花とﾁｰｽﾞ入ｸﾘｰﾐｨｺﾛｯｹ
きんぴらごぼうの柳川風他

265 ﾅﾎﾟﾘﾀﾝとｵﾑﾚﾂ、ハムかつ他 318

12(水) ｶﾆ足風ﾌﾗｲと豚玉ねぎ串ｶﾂ、あんかけスパ他 318 縞ホッケの照焼、カレールゥフライ他 289

13(木) イカメンチカツ、ﾁｰｽﾞinﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ他 395 ソースとんかつ、肉じゃが他 494

14(金)
NEW!あじ大葉ﾌﾗｲと野菜春巻
豆腐の和風あんかけ他

264 チキンステーキ、コーンコロッケ他 268

15(土) 豚焼肉と野菜炒め、牛肉入りコロッケ他 346 白身魚青のりﾌﾗｲと春巻、雑穀ボロネーゼ他 334

17(月) 油淋鶏、お好み焼き他 390 もちもちﾌﾗｲ(肉みそ)、梅スパゲティー他 344

18(火) すき焼き風コロッケ、鶏野菜きのこ玉子焼き他 349 厚切りﾊﾑｽﾃｰｷ、栗かぼちゃコロッケ他 392

19(水)
NEW!ﾊﾑｶﾂと白身魚青のりﾌﾗｲ
五目中華旨煮他

420 ﾃﾞﾐｿｰｽﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ、イカメンチカツ他 380

20(木) メンチカツ、ｺｰﾝ入りｼｰﾌｰﾄﾞｽﾃｰｷ他 376 ｱｼﾞﾌﾗｲとうずら串ﾌﾗｲ、ドライカレー他 427

21(金)
味噌ｶﾂとﾛｰｽﾄﾝｶﾂ
ｶﾘっとﾍﾞｰｺﾝのﾍﾟﾍﾟﾛﾝﾁｰﾉ他

394 焼きそば、チキン南蛮他 450

22(土) カレーコロッケ、生姜餃子のきのこあんかけ他 309 さばの照焼、ﾍﾞｰｺﾝﾄﾏﾄﾌﾗｲ他 434

昼　食 kcal 夕　食 kcal

      高浜市二池町三丁目１番地３２ 

ＴＥＬ：０５６６－５３－３３６７ ＦＡＸ：０５６６－５３－１５２８ 

           ０１２０－０９－３３６７ 

●ご注文は、当日の ＡＭ９：１５迄 にＴＥＬ或いはＦＡＸにてお願いします。 

  尚、当日のＴＥＬは、回線が込み合う事がありますのでご了承下さい。 

●食品衛生上、昼食は配達当日の ＰＭ１：３０迄 にお召し上がり下さい。 

  また、お弁当は直射日光等をさけて涼しい所へ保管するようにお願いします。 

●献立は、都合により変更することがございますのでご承知おき下さい。 

※割子弁当のご注文に関しましては、お電話にてお問い合わせ下さい。 

※おかずのみのkcal表示です。 


